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Subject verzoek om kort contact
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Zeer geachte mevrouw 10 2e

Goede morgen liopelijk gaat het u goed in deze uitzonderlijke tijden

Graag zou ik de komende dagen week even kort telefonisch met u overleggen over de wijzen waarop met enige spoed
krachten gebundeld zouden kunnen worden om ook al temidden van de emergency fase van de CoVID19 vooruit te gaan

denken over wat deze uitbraak ons leert over het toekomstbestendig fimctioneren van onze gezondheidssystemen

Vanuit m’n huidige werk io«2g

ben ik nauw betrokken bij een aantal wereldwijde efforts om deze discussie nu te starten en in feite al

aan de ‘reset’ te gaan werken Een groot thema in een mondiale campagne die de komende weken wordt gestart is

‘adaptieve gezondheidszorg systemen’ Adaptiviteit en flexibiliteit worden de urgente onderweipen bijna overal

i0 2g

In Nederland zijn twee fronten al zichtbaar geworden a We zien we dat in vele ziekenhuizen men wel bezig is met

omniddellijke ‘lessons learned’ en de diiecte zorg voor uitgestelde zorg operaties etc Maar het lijkt erop dat weinigen nog
structureler en verder voomit denken terwijl dit hard nodig is b We hebben gezien dat ondanks het feit dat het beschikbaar

honden van ‘zorg voor de kwetsbare mensen ouderen’ vanaf het begin een expliciet doel was van de coronamaatrdegelen de

verpleeghuiszorg toch een beetje een ‘afterthought’ werd Dit’ is overigens ook in andere Europese landen het geval Dit

zegt ook iets fundamenteels over de hierarchieen in onze gezondheidsstelsels die echt ixieuwe aandacht vergen

Zou graag met u overleggen waar dat meer ‘adaptief systeem’ denken momenteel wel aan de hand is en of er allianties te

smeden zijn om de toekomstgerichte discussie over hoe ons systeem echt adaptiever te maken voor de toekomst op korte

termijnte versterken

Mocht er namelijk wel nog een ‘piek’ komen van CoVID19 in de tweede lielft van het jaar zou je toch op een andere wijze
voorbereid willen zijn

Ben zelf arts met een brede achtergrond in health systems development Was vaii^|
sn als gezegd tegenwoordig werkzaam voor zowel
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en heb over bovenstaande met heel veel
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mensen contact

Hoor graag van u of u een momentje tijd heeft
Ben zelf ook in het weekend aan het werk dus belbaar

Met hartelijke groet en sterkte met uw werk
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Filmpje Facebook
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Op tekst gaan staan rechts klikken link openen

en de audio start vanzelf
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Hallo meneer 10 2e

Ik zal mezelf even voorstellen
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Het Idee

client

psycholoog schakelt

met student

psychologie
laatstejaars

student psychologie
laatstejaars neemt
contact met client

behandelende

psycholoog houdt

overzicht indien nodig
overleg met student

psychologie
laatstejaars
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17 miljoen mensen

waarvan Gehandicapt

Als we het hebben over mensen met een beperking wordt al gauw gedacht dat het om een kleine groep

gaat Niets is minder waar In Nederland hebben ruim 1 7 miljoen kinderen en volwassenen een matige

of ernstige beperking Dit betekent 1 op de 10 Nederlanders Daarnaast is een grote groep mensen

ongeveer 3 6 miljoen in mindere mate beperkt

DUS ZOU IK 1 OP DE 10 KUNNEN HELPEN MET MIJN IDEE
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Wat zouden de voordelen kunnen zijn
clienten voelen zich gehoord

minder eenzaamheid

reiskosten worden minder

de zorgmedewerker kan sneller zijn haar werk doen

er wordt minder snel zware medicatie uitgeschreven

geen overbelaste mantelzorgers

de student kan hier op afstuderen

het is een leerweg voor beide kanten

minder tekorten in de farmaceutische industrie

Door kortere lijnen in de gezondheidszorg kan er snellere hulp geboden worden
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□ aan de

111
denk

© Can Stock Photo

De picto methode is voor

mensen met meerdere

beperkingen Of voor de

mensen die structuur

behoevend zijn zo

krijgen ze toch mee wat

er gebeurt om hen heen

Nu hoor ik u denken hoe

wil je dat gaan doen Dat

ziet u op volgende dia

groep

verstandelijk
beperkte
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app voor mensen met verstandelijke beperking

client opent app

Hij zij vult in wat de

emotie op dat moment

is

natuurlijk kan de app uitgebreid
worden met meerdere picto
zodat de client zijn dagelijkse

bezigheden kan invullen Zodat

het beeld nog completer
wordt En bijvoorbeeld spelletjes

ontspannings oefeningen etc

En weet ik natuurlijk ook iemand

dit kan ontwikkelen

dit gebeurt dagelijks
hierdoor vormt zich een

online dagboek

student psychologie
samen met behandelend

psycholoog plan van

aanpak
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privacygevoeligheid

Ik weet dat dit privacygevoelig is daarom vind ik dat ook niet mijn vakgebied is

dus ga ik me daar niet mee bemoeien Ik vraag u dan mij hierbij te helpen om dit

uit te zoeken samen met uw collega s van Den Haag want ik weet de richtlijnen

niet Ik kom maar gewoon met handvatten voor deze doelgroep Ik hoor graag van

politiek Den Haag hoe dit zit
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houvast

Hoi meneer 10 2e

Ik vraag nog een keer mijn vraag ter harte te nemen Deze doelgroep heeft uw

hulp keihard nodig 10 2e

niet alleen ik maar ook veel

rnensen met mij zouden het heel erg op prijs stellen als we meer begeleiding

krijgen op afstand Omdat een keer in de week videobellen simpelweg te

weinig houvast biedt Ik ervaar dat er rnensen zijn om me heen die z n grate

paniek ontwikkelen dat de gevolgen niet te overzien zijn Nu is dat per persoon

verschillend

dit kan echt anders qua houvast Ik vraag u dan ook om het idee met zorg voor

onze zorg te bekijken en te overwegen dank u well
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